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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmanın amacı, otizm spektrum bozukluğu (OSB) olan çocukların 

ağız hijyen alışkanlıklarını geliştirmek ve akran video modelleme ile 3 

boyutlu çene video modelleme yöntemlerinin etkililiğini karşılaştırmaktır. 

Araştırma, 6-12 yaş arası 120 çocukla randomize kontrollü deneysel bir 

tasarımla gerçekleştirilmiştir. Sonuçlara göre, akran video modelleme 

grubunda plak indeksi anlamlı düzeyde azalmış (p<0,05) ve diş 

fırçalama becerilerinde belirgin gelişme gözlenmiştir. Ayrıca, uzun 

vadeli değerlendirmede akran video modellemenin kalıcı etki 

sağladığı ve bu etkinin istatistiksel olarak daha anlamlı olduğu 

belirlenmiştir (p<0,01). 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Bu çalışmanın sonuçları, teknoloji temelli video modelleme 

yöntemlerinin otizmli çocukların ağız hijyenini geliştirmede etkili bir 

müdahale olarak kullanılabileceğini göstermiştir. Özellikle akran video 

modelleme yöntemiyle, çocuklara diş fırçalama alışkanlığı daha kolay 

kazandırılabilir ve uzun vadeli ağız sağlığı korunabilir. Elde edilen 

bulgular doğrultusunda, pediatri hemşireleri video temelli eğitim 

materyallerini bireyselleştirilmiş bakım planlarına entegre edebilir ve 

ailelere rehberlik sunabilir. Ayrıca, sağlık kurumları bu yaklaşımları klinik 

protokollere dâhil ederek otizmli çocuklara yönelik ağız sağlığı 

hizmetlerini daha erişilebilir ve etkili hâle getirebilir. 
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